
ADVIENTO – 2ESO – ACTIVIDAD  
 
La actividad es una serie de retos en el que tienen que encontrar solución a distintos casos, con 
situaciones pretendidamente cercanas a su edad. Se distribuyen los alumnos en equipos de 4 
personas y cada uno recibirá 3 retos. En una hoja anexa tienen que analizar la situación y ofrecer 
una solución. Para el trabajo en los grupos se dejan 15 minutos. Después, por orden, cada grupo 
compartirá sus reflexiones con la clase y se podrá debatir y dialogar, sobre todo cuando veamos 
que es una situación cercana a nuestra realidad. ¿Encontraremos solución para alguno? ¿Hay 
esperanza para ellos? ¿De dónde puede llegar? 
 
 

 Caso 1 Caso 2 Caso 3 
 

Emociones   
 

  

Conflicto o tensión   
 

  

Solución o salida  
 

  

 
 
Caso 1. Eduardo ha sido el primero de la clase en Matemáticas. Sus compañeros lo han felicitado 
porque ha sacado una nota perfecta, aunque el examen era muy difícil. La evaluación ha sido muy 
cansada para todos y él ha respondido mejor que nadie. Eduardo, sin embargo, no está satisfecho, 
ni contento. No sabe qué le pasa, pero algo le falta y anda buscando. Por las tardes, muchos días 
no sabe qué hacer. Le gustan muchas cosas, sin embargo, se siente vacío y triste.   
 
Caso 2. En casa, María lo tiene difícil para estudiar. Su habitación la comparte con un hermano 
pequeño que hace mucho ruido. Sus padres hacen cosas de casa o descansan. No se meten con 
ella, porque es responsable, pero tampoco comprenden sus necesidades. No es solo que quiera 
un espacio para estudiar, sino que también necesita un lugar para ser ella misma. Hay días que 
no soporta lo que ve y se reconoce fuera de lugar. Si pudiera, se iría. Otros días es la hija más 
agradecida y la hermana más cariñosa. No sabe qué le pasa. Está cambiando.  
 
Caso 3. Con sus compañeros, Miguel se lo pasa genial. Sabe estar en clase y fuera. Por algo es 
el delegado y es apreciado y valorado por todos. También los profesores consideran que es muy 
maduro y que aporta mucho a los compañeros y amigos. ¡Qué joya! Sin embargo, casi nadie es 
consciente de que un grupo de chicos de otras clases se mete con él, lo presionan y desprecian 
cuando lo ven. El tema viene de largo y empezó sin querer en un recreo, cuando nadie los veía. 
Desde entonces, aunque no quiere darle importancia, siente miedo y se bloquea en algunas 
situaciones. No quiere preocupar a nadie.  
 
Caso 4. Carmen se esfuerza mucho en el estudio. Pone ganas, empeño y dedicación. Todo lo que 
puede, lo hace. En clase está atenta, hace los deberes y estudia lo que puede. Sus resultados no 
acompañan su esfuerzo. Hay días que quiere abandonar y dejarlo, porque siente que no vale. Sus 
padres y sus amigas, que siempre están cerca, apoyan y refuerzan para que continúe haciéndolo 
lo mejor posible. Esos días está ya saturada y queda mucho curso por delante. No se ve con 
ánimos de terminar. Sabe que le cuesta cada vez más.  
 



Caso 5. El sábado, el grupo de Juan y Fran salieron a dar un paseo por el barrio y terminaron en 
el centro comercial. Juan y Fran son amigos desde la infancia y hablan a diario de sus cosas, de 
los videojuegos y de las series. Tienen una vida muy buena y feliz, rodeada de gente que les ha 
apoyado hasta ahora. Pero el grupo comienza a hacer cosas extrañas para ellos en las que no 
quieren participar. Dentro de poco se van a quedar sin nadie. Juan prefiere quedarse en casa la 
mayor parte el tiempo y no meterse en líos, aunque eso signifique estar sin amigos en el colegio.  
 
Caso 6. En el equipo de baloncesto ha entrado una alumna nueva. Al principio todo iba bien, pero 
luego empezó a mandar y a decidir cosas, queriendo ser la protagonista. Nadie sabe muy bien 
cómo, pero la entrenadora parece que le hace más caso que a nadie, y algunas de las chicas 
también obedecen todo lo que dice. El grupo se ha roto y ahora hay peleas y discusiones por cosas 
simples. Laura quiere dejar el equipo porque no soporta los conflictos y luego se va a casa 
preocupada.  
 
Caso 7. Las notas de Mateo han empezado a bajar mucho. Nadie sabe por qué. Se ha encerrado 
cada vez más en sus temas, se va separando de los de clase y ha dejado el equipo. Viste para 
llamar la atención y contesta de malas maneras incluso a los profesores, como haciéndose notar 
y queriendo ser mayor. Nunca fue el líder de su grupo y ahora nadie quiere ir con él, porque 
terminará con algún problema casi seguro.  


